
RECETARIO
LIPTON® 
TÉ HELADO CON SABOR A LIMÓN



Gramos
Gramos

Unidades
Cucharadas

Mililitros

100
20
10
5

1000

INGREDIENTES  PESO NETO     UNIDAD
Lipton® Ice Tea Limón
Hielo
Flores de jamaica
Extracto de limon
Agua Potable

Rendimiento
Tamaño de la porción
N.º de porciones
Tiempo de preparación

1000 Mililitros
250 Mililitros

4
5 Minutos

METODO DE ELABORACIÓN:
• 1. Infusionar el agua con las flores de jamaica, añadir el extracto de limon e Incorporar 

el Té en una jarra junto con el liquido y mezclar muy bien. • 2. Cocinar la papa entera, 
enfriarla, hacer un hueco en la papa para rellenarla. • 3.Retirar las flores de jamaica o 

decorar el vaso con las flores. • 4. Servir en un vaso.

de
Limonada

JAMAICA CON
TÉ LIPTON



Sangría
LIPTON® ICE TEA

LIMÓN
con

Cucharadas
Mililitros
Mililitros

Unidad
Unidades
Mililitros

Unidad
Cucharadas

Hojas

15
500
100

1
2

10
1
1

10

INGREDIENTES  PESO NETO     UNIDAD
Lipton® Ice Tea Limón
Vino tinto
Jugo de naranja
Manzana
Naranja
Soda de naranja/limon
Durazno
Almibar
Hojas de menta

METODO DE ELABORACIÓN:
• 1. Pesar y alistar todos los ingredientes. Cortar la fruta en cubos. • 2. Mezclar el 

Te Lipton con el jugo de naranja, el almibar, el vino tinto y la soda de naranja. • 3. 
Agregar las frutas picadas junto con hielo y rodajas de naranja. • 4. Servir en un 

vaso. Decorar con menta. 

Rendimiento
Tamaño de la porción
N.º de porciones
Tiempo de preparación

1000 Mililitros
250 Gramos

4
5 Minutos



Mojito
LIPTON® ICE
TEA LIMÓN

Cucharadas
Gramos
Unidad

Hojas
Taza

Mililitros

2
40
1
8

1/2
50

INGREDIENTES  PESO NETO     UNIDAD
Lipton® Ice Tea Limón
Hielo
Limon sutil en gajos con piel
Hierbabuena
Soda de limon
Ron blanco

METODO DE ELABORACIÓN:
• 1. Pesar y alistar todos los ingredientes. • 2. Dentro del vaso poner el limon, el té Lipton, la hojas de 

hierbabuena y macerarlas con ayuda de un mortero. • 3. Agregar los hielos, el ron blanco; mezclar bien y 
agregar la soda. • 4. Servir en un vaso. • 5. Finalizar con el Queso Cheddar Hellmann´s, la pimienta y el perejil 

liso cortado finamente, mezclar y servirSe puede remplazar el limon por otros citricos, Mandarina, Pomelo, 
Lima, Naranja. • 6. Se puede remplazar la hierbabuena, por menta, albahaca.

Tipo de receta
Rendimiento
Tamaño de la porción
N.º de porciones
Tiempo de preparación

Estandar
300 Mililitros
300 Mililitros

1
5 Minutos



Gramos
Gramos

Ramitas
Mililitros

200
20
3

2000

INGREDIENTES  PESO NETO     UNIDAD
Lipton® Ice Tea Limón
Hielo
Menta/ hierba luisa/ Albahaca
Agua Potable

METODO DE ELABORACIÓN:
• 1. Pesar y alistar todos los ingredientes. • 2. Incorporar el Té en una jarra junto con el 
liquido y mezclar muy bien. • 3. En el vaso de la licuadora, incorporar el Lipton® Ice Tea 

Limón y la Menta ó Hierbaluisa ó Albahaca y licuar bien. • 4. Servir en un vaso.

Té de Hierbas
AROMATICAS

Tipo de receta
Rendimiento
Tamaño de la porción
N.º de porciones
Tiempo de preparación

Estandar
2100 Mililitros

300 Mililitros
7

5 Minutos



Gramos
Gramos

Mililitros
Gramos
Gramos

Mililitros
Gramos

100
150
100
30
50
60
50

INGREDIENTES  PESO NETO     UNIDAD
Lipton® Ice Tea Limón
Hielo
Agua potable
Pulpa de Fresa
Fresas
Yogurt Natural sin Azucar
Uva Isabelita

METODO DE ELABORACIÓN:
• 1. Pesar y alistar todos los ingredientes. • 2. En el vaso de la licuadora, 

incorporar el Lipton® Ice Tea Limón con los demás ingredientes, procesar 
todo hasta lograr textura frape. • 3. Servir en un vaso.

Smoothie
FRUTOS ROJOSde

Tipo de receta
Rendimiento
Tamaño de la porción
N.º de porciones
Tiempo de preparación

Estandar
300 Mililitros
300 Mililitros

1
5 Minutos



METODO DE ELABORACIÓN:
• 1. Pesar y alistar todos los ingredientes. • 2. En el vaso de la licuadora, 

incorporar el Lipton® Ice Tea Limón con los demás ingredientes, 
procesar todo hasta lograr textura frape. • 3. Servir en un vaso.

AMARILLO
Smoothie
Tipo de receta
Rendimiento
Tamaño de la porción
N.º de porciones
Tiempo de preparación

Estandar
300 Mililitros
300 Mililitros

1
5 Minutos

Gramos
Gramos

Mililitros
Gramos
Rodaja

Mililitros

100
150
100
30
1

50

INGREDIENTES  PESO NETO     UNIDAD
Lipton® Ice Tea Limón
Hielo
Agua potable
Pulpa de Naranja
Piña
Yogurt Natural sin Azucar



METODO DE ELABORACIÓN:
• 1. Pesar y alistar todos los ingredientes. • 2. En el vaso de la licuadora, 

incorporar el Lipton® Ice Tea Limón con los demás ingredientes, 
procesar todo hasta lograr textura frape. • 3. Servir en un vaso.

Smoothie
BANANAde

Gramos
Gramos

Mililitros
Unidades

Gramos
Mililitros

100
150
100

2
15
50

INGREDIENTES  PESO NETO     UNIDAD
Lipton® Ice Tea Limón
Hielo
Agua potable
Banana
Almendras
Yogurt Natural sin Azucar

Tipo de receta
Rendimiento
Tamaño de la porción
N.º de porciones
Tiempo de preparación

Estandar
300 Mililitros
300 Mililitros

1
5 Minutos



METODO DE ELABORACIÓN:
• 1. Pesar y alistar todos los ingredientes. • 2. En el vaso de la licuadora, 

incorporar el Lipton® Ice Tea Limón con los demás ingredientes, 
procesar todo hasta lograr textura frape. • 3. Servir en un vaso. 

Smoothie
CAFÉde

Gramos
Gramos

Mililitros
Gramos
Gramos

Mililitros

100
150
100
10
15
80

INGREDIENTES  PESO NETO     UNIDAD
Lipton® Ice Tea Limón
Hielo
Agua potable
Café Instantáneo
Canela en Polvo
Yogurt Natural sin Azucar

Tipo de receta
Rendimiento
Tamaño de la porción
N.º de porciones
Tiempo de preparación

Estandar
300 Mililitros
300 Mililitros

1
5 Minutos



MANGO CON
MANZANA

Smoothie
de

Gramos
Gramos

Mililitros
Gramos
Unidad

Mililitros

100
150
100
30
1

80

INGREDIENTES  PESO NETO     UNIDAD
Lipton® Ice Tea Limón
Hielo
Agua potable
Pulpa de Mango
Manzana Verde
Yogurt Natural

Tipo de receta
Rendimiento
Tamaño de la porción
N.º de porciones
Tiempo de preparación

Estandar
300 Mililitros
300 Mililitros

1
5 Minutos

METODO DE ELABORACIÓN:
• 1. Pesar y alistar todos los ingredientes. • 2. En el vaso de la licuadora, 

incorporar el Lipton® Ice Tea Limón con los demás ingredientes, 
procesar todo hasta lograr textura frape . • 3. Servir en un vaso. 



FRUIT PUNCH
Smoothie

Gramos
Gramos

Mililitros
Gramos
Gramos

Mililitros
Unidad

Gramos
Unidad

100
150
100
30
30
80
1

50
1

INGREDIENTES  PESO NETO     UNIDAD
Lipton® Ice Tea Limón
Hielo
Agua potable
Pulpa de Mango
Pulpa de Naranja
Yogurt Natural 
Banano
Papaya
Limón sin piel

Tipo de receta
Rendimiento
Tamaño de la porción
N.º de porciones
Tiempo de preparación

Estandar
300 Mililitros
300 Mililitros

1
5 Minutos

METODO DE ELABORACIÓN:
• 1. Pesar y alistar todos los ingredientes. • 2. En el vaso de la licuadora, 

incorporar el Lipton® Ice Tea Limón con los demás ingredientes, 
procesar todo hasta lograr textura frape. • 3. Servir en un vaso. 


